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姐姐的秘密 

 放學後的下午。一回到家，玲玲悄聲關上大門，緩緩脫下鞋子後，在家裡

玄關處站了好一會兒，父母的外出鞋此時都不在。 

 玲玲走進客廳，慢慢地環顧家中四周，客廳的擺設一如往常，右牆壁上掛

著她去年全國英語演講冠軍的獎牌，隔沒幾公分處，又掛上了她榮獲全國傑出

青年的獎狀。 

  客廳的左牆壁上，目前則是空空蕩蕩，一直到去年初為止，這面牆上都還

掛著姐姐嵐嵐榮獲科展冠軍以及各項運動賽事的獎狀，但自從嵐嵐某天未留隻

字片語的從學校頂樓一躍而下之後，父親便決定將這面牆清空。 

  玲玲向前走了一步，身體剛好正對電視。她心想，為什麼電視上連一張全

家福的相片都沒有，反而放著好幾座華麗的水晶雕像，對映著冷冰冰的大理石

地板，令玲玲想起父母接到學校通知姐姐嵐嵐死訊時，同樣沒有溫度的表情。 

  玲玲想起來了，好像就是嵐嵐過世後，父親開始對她更嚴格了，也要求母

親更加盯著她的課業，這讓她不太習慣，因為她感到父親似乎把自己女兒未來

當醫生的夢想從嵐嵐轉移到了她的身上。以前雖然覺得父親非常嚴格，但總有

什麼都優秀出眾的姐姐嵐嵐為她頂著，只是現在玲玲也感到父親給的壓力，開

始覺得喘不過氣了。 

 這不禁讓玲玲想起了嵐嵐離世前的一段時間，情緒時常不穩定，和嵐嵐一

起待在房間時，就曾看過嵐嵐好多次落淚，問她原因，姐姐卻始終不願說。但

嵐嵐在父母面前卻又顯得很正常，只是成績退步很多，這點令父親十分不滿，

時常因此責備嵐嵐，連母親都被冠上沒有好好盯緊女兒教育的罪名，受到父親

指責。 

 沉浸悲傷的過往才一會兒，玲玲就聽到背後傳來開門的聲響，思緒一下子

被打斷了，她的背瞬間繃緊起來，稍握了一下拳頭，她深吸一口氣後，回過頭

時，臉上已是滿滿的甜笑：「爸、媽，你們回來啦。」 

  直到玲玲感到臉上虛假的笑容褪去，已經是晚餐後，回到房間裡，該讀書

的時間了。即使她其實心裡真的百般不願打開書本，但乖巧的她，仍是從書包
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裡拿出今天要複習的課本。這時，書桌上的手機訊息叮咚聲卻給了她一個好藉

口拖延。 

  「妳今天有沒有想我。」 

 光是看到這句訊息，玲玲都可以想像何彥用他充滿磁性魅力的聲音說出這

句話，這讓她瞬間全身顫慄了一下。 

  盯著何彥的訊息猶豫了一會兒，玲玲收起書本，關了天花板大燈，只留書

桌旁一盞小夜燈，接著抓起手機，一頭鑽進棉被深處。隨著大燈熄滅，玲玲看

不清房間牆壁上那一張張得獎拍的照片。一片沉寂中，只聽見牆上時鐘傳來的

滴答聲。 

  溫暖的被窩裡，玲玲拿著手機回何彥：「我想你。」 

  接著，何彥不斷傳來的一則則溫柔挑逗訊息，讓玲玲的呼吸漸漸紊亂了起

來，她不自覺的一邊將手伸向自己的身體撫摸，口中還不自覺喊出一聲聲輕

吟。 

  只是，這份極度秘密的快感一下子便終止，因為房門突然被打開來了，房

間的大燈瞬間亮起來，而玲玲也看見了母親臉上不可置信的表情。 

  下一秒，母親扯開棉被，伸手狠狠地用力拍向玲玲的手，響亮地啪的一

聲。 

 「如果又有時間做這種骯髒事，還不如去念書。」 

 母親丟下這句話後，頭也不回的轉身出去。 

  接下來的幾天，玲玲看到母親時都不敢抬頭。這已經不是第一次被母親發

現自己在做這種事了。她覺得好羞愧，但母親顯然沒有要談或安慰她的意思。

這幾天有時玲玲看到父親對她冷冰冰的表情，總讓她更感不安和羞愧，心中總

是暗自猜測著，母親是不是也跟父親說了呢？ 

  這種不安焦慮的心情，讓玲玲十分煩躁，無法專注於課業，同時又更期待

周三的來臨，因為這是每周她唯一能跟何彥單獨相處的機會，當然，是要有上

家教這種正當的理由。 
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  何彥是名校的醫科生，也是父親經商好夥伴的兒子，父親特地將何彥請來

給她們兩姊妹當家教，自然是為了替女兒之後考上醫科鋪路。原本姐姐嵐嵐與

她是一起上課，只是現在嵐嵐不在了，就只剩下玲玲一人。 

  今晚，何彥和玲玲在房間裡，何彥正要從背包中拿出今天上課的講義，冷

風卻忽然從書桌前半掩的窗戶吹入，吹倒了窗几上的花盆，玲玲看見了不自覺

驚呼一聲，站起身向前要扶，何彥卻僅是一伸手，便將花盆扶正。另一隻手還

摟住玲玲的腰，穩住她向前傾倒的身軀。 

  玲玲對上何彥的眼神，她感受得到，何彥又在試探著她。這已經不是何彥

第一次暗示想發生關係了。 

  從何彥傳來的訊息越來越露骨，以及每次上課何彥對她的肢體碰觸越來越

頻繁，她都明白何彥對她的渴望越來越強烈。但是過去一個多月來，只要玲玲

開口拒絕說不，何彥就會停下來，雖然是不情不願，但不會再往下一步。 

  只是，這一兩周，玲玲開始感到何彥有些不受控了，好幾次她說不，何彥

卻想要將她強壓到床上繼續吻她，直到玲玲大聲又堅決地說：「我不要。」何

彥才停了下來。這讓玲玲有些害怕。 

  何彥的手開始逐漸向玲玲腰部以下游移，另一手也環住玲玲的肩膀，嘴唇

一面在玲玲耳邊廝磨，一面在玲玲耳邊問道：「妳想要嗎?」 

  玲玲有些不安起來，她覺得何彥的舉止太超過了。一方面她喜歡何彥，但

另一方面自身的道德感卻又不允許她跨越這條界線。 

  玲玲稍微移開了身軀，避開何彥充滿情慾的視線，她低著頭說：「我還沒

準備好。」 

  出乎玲玲意料之外的，何彥這次果斷地放開雙手。她不解地抬起頭望向何

彥，卻看見何彥眼中居然充滿憤怒以及不屑。 

  「妳跟妳姐姐一樣，假清高。」 

  聽到這句話，玲玲一下子驚訝得還沒來得及反應，何彥一隻手已經摀住了

她的嘴，高大的身軀將她強壓上床，另一隻手開始肆無忌憚地撫摸玲玲的身

體。 
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  玲玲驚恐極了，她用力的掙扎，試圖出聲求救，何彥卻威脅著對她說:「如

果妳想跟妳姐姐一樣下場，那妳就叫吧。」說完，何彥關上了大燈。 

  房間逐漸被一片黑暗淹沒，玲玲驚嚇無助地看著逐漸在黑暗中變得清晰的

書桌、書櫃，卻不敢出聲，任由何彥。 

  半掩的窗戶，冷風依然陣陣吹進房內，只是冷得發寒的已不只是玲玲的身

軀而已，還有那受創的心。 

  後來，玲玲最害怕的日子成了每周三。 

  父親與母親曾一度感到不滿，因為後來玲玲的成績一落千丈，玲玲趁此機

會提出想換家教的事，但最後卻在何彥再三保證會好好指導玲玲之後，父母打

消了念頭，還在何彥面前裝模作樣的念了玲玲一頓，要玲玲別胡思亂想，好好

用功拚考醫科。當然，進了房間之後，受苦的還是玲玲。 

  溫暖的春天即將來臨，但每當周三將近，玲玲卻總是感到全身發寒。明明

冬末春來，但家中庭院卻仍是一片荒蕪、了無生氣。 

 最近，玲玲開始想著，該如何告訴父母這件事呢？如果說出來的話，他們

是會相信她，還是相信平時彬彬有禮的何彥？但不管玲玲怎麼想，都覺得父母

會責備她為何不潔身自愛，就像之前母親責備她一般，還會覺得這是家醜。她

甚至也開始覺得，即使她逃離這個家、逃離何彥，外面的世界還是會差不多殘

酷。 

 就算說出遭遇，也不會有人願意理解她，不會有人願意幫忙她。在她單純

的世界裡，根本無法想像若是同學、老師知道，平時如此優秀、聰明的她居然

遭遇性侵這種事，會用什麼眼光看待她。更不用說，是她自己先愛上何彥，大

家會覺得她自己引狼入室，搞不好還會覺得是她在勾引何彥。 

 恐懼中，玲玲也終於明白，當時姐姐嵐嵐為何會死，而且沒留隻字片語。

而現在，已經沒有人會救她！ 

  今天又到了玲玲最害怕的周三晚上。今晚，玲玲在房間裡等著上課。她聽

到門口玄關處，父母招呼何彥進門的聲響，他們之間客套的笑語聲是如此虛

假，而父母對於發生在她身上的一切，竟又是如此的無知。 
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 玲玲心裡明白，她不能就這麼放過何彥。 

  這時的玲玲，將自己縮在暗暗的房間門後。何彥推門走入後，玲玲一下子

將大燈關上，並且立刻反鎖上房門。在何彥因為眼睛無法適應黑暗，一時還反

應不過來的同時，玲玲轉身，伸手用力朝前一推，讓原本背對自己的何彥一個

踉蹌地跌坐在她的床上。 

  昏暗的房間此時已被玲玲給弄得煙霧密布，因為玲玲在何彥準備進門時，

早已用打火機先點燃床單。 

 何彥開始不能克制的劇烈嗆咳起來。 

  火勢漸漸蔓延開來。黑暗中的火光裡，玲玲隱約看見，床頭櫃上擺放著她

與姐姐嵐嵐的合照相框開始變形，照片中嵐嵐開心又溫柔的笑容變得哀傷起

來。玲玲在房間裡害怕的顫抖著，耳邊不斷聽見何彥一邊用力嗆咳，一邊憤怒

地想咒罵她，卻逐漸無力的陷入昏迷。 

 門外傳來父母用力敲門的聲音，玲玲將身軀和臉深深藏入尚未燃燒的衣櫃

中，像是在玩躲貓貓，一面死命躲著，一面又期待會被找到。 


