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我與大海的際遇 

四會一甲 林芳竹 

 

自小，我們就生長在一個海島型國家，我們總是被大海環抱，但我們能道出的

卻是少之又少，儘管如此，它卻牢牢地占據著心靈一角，成了我們成長過程中不可

或缺的回憶。 

第一次與大海的際遇，是在國小課本上，當時大海帶給我的第一印象是浪漫，

沙灘上一步一步的腳印伴隨著海口的夕陽，讓我對於大海有著浪漫的憧憬。課本上

對於大海的描述，以及印著精緻細小貝殼圖案的沙灘，不免讓我揚起了對於大海的

想像，多希望在此時此刻便可以與大海來個真正又美麗的邂逅。 

第二次與大海的際遇，也是我第一次真正來到海邊。海風拂在我的臉上，看到

一片湛藍又遼闊的大海，我再也隱藏不住激動又興奮的心情，赤著腳奔跑在沙灘

上，開心地奔向大海的懷抱。當時的我正好十二歲，這是我第一次與大海真正的邂

逅，如此無憂無慮的際遇，多麼令我刻骨銘心阿！ 

第三次與大海的際遇是在我十五歲時，當時的我正值國三，正要為自己的人生

做第一個抉擇，我的內心充滿了不安與惶恐，伴隨著迷茫的腳步，我默默地走到了

海邊，看見了大海，頓時我拋卻了所有不安，露出了微笑，看著一望無際的大海，

我坦承地面對最真實的自己，並為自己的未來做下了第一個決定。第二次與大海真

正的邂逅，也許悲喜交加，卻也替自己找到了一個明確的方向。 

最後一次與大海的際遇是在我十七歲時，兩年過去了，在這之中，我慢慢地體

認了人生，也漸漸地體會到了人生的無常與無奈，當我再次來到了海邊，不再是激

動和興奮，也不再是悲喜交加，而是無限的惆悵，看著那片無邊無際的大海，揚起

了無限感慨，回想起這段人生歷程，似乎得到了些什麼，卻也失去了些什麼。第三

次與大海真正的邂逅，是惆悵與感慨。 



前兩次的際遇因為涉世未深，因此仍保有赤子之心，依然可以用最初的心來看

待這世界，展現最真實的笑容；後兩次的際遇因為接觸了這複雜的世界，而不再是

無憂無慮，也不再能用最真的笑容來面對了。 

隨著時間的流逝，我從一個單純的小女孩變成一個成熟的小大人，也從無憂無

慮的心境轉為許多牽掛。接觸了這世界和體會了人生後，我的心也就不再單純了。 

十七歲後，我再也沒去過海邊了。海，帶給我浪漫的情懷，卻也給了我憂愁。

我與大海的際遇，著實讓我成長了許多，也許我們不再保有赤子之心，也不再保有

最真實的笑容，但一望無際的大海，卻讓我學會了豁然開朗，也讓我體認到人生就

如同大海一般，有時風平浪靜，卻也有波掏洶湧的時候，不管外在環境如何，最重

要的是自己的初心，也許人生充滿無常和無奈，但只要我們有著大海的開闊，其實

人生充滿歡樂。 

看著這片大海，便讓我想起蘇軾曾在《念奴嬌》一詩中寫到：「大江東去，浪

淘盡，千古風流人物」。海，千古不朽，而我們卻並非如此。浪淘盡了許多世代，

淘盡了最初的我們，也洗滌了我們的初心。 

    人生有許多的階段，我從幼年到少年，甚至到現在的成年，一路上遇見各式

各樣的風景，而心境也隨之改變。幼年時，我用單純來面對世界，充滿的是歡樂；

少年時，接觸了這世界，有了些許的煩惱，但看見了大海卻一樣會笑；成年後，看

過了人生，體會了無常，便不再開朗了。也許在許久以後，我們會漸漸地老去，而

這片大海卻依舊日漲夕落。 

    有一次，媽媽問我說：「要不要一起去看海？」我拒絕了。因為我不再認為

大海是美麗的。媽媽告訴我：「每個人都有一門必修的課題，那就是要學著該如何

用樂觀的心態去看這複雜的世界，人生會難，世界會複雜，但永遠不要讓自己的心

脫離了單純。人生這條路充滿了艱辛和挑戰，卻也充滿了精彩與歡樂。若是沒有單

純的心，妳將永遠看不見歡樂。」的確，人生永遠不輕鬆，卻也永遠輕鬆。如果用

單純的心和開闊的胸膛來面對和接受這世界，人生其實不難，因為願意解放自我，

人生是快樂、是輕鬆的；反之，如果總是將世界複雜化，總是畫地自限，人生將會



是艱辛的、是不輕鬆的。 

    後來，我在《如果可以簡單，誰想要複雜》一書中看到：「其實人生從來都

不難，只是我們的心態複雜化了」。也許，我也該學學大海的開闊，去包容和面對

這世界，「這世界不是缺少美，而是缺少發現美的眼睛」，如今的我也正是如此，人

生並不難，只是我們不願走出那悲傷和陰影。我想，如果我也能有像大海般開闊的

心胸，那麼我是不是就會快樂點了？ 

    現在的我也正在努力找回最初的自己，也在努力找回最初的笑容。大海，教

會了我太多太多事，其實它從來都沒變，變的是我們的心境。與大海三次的邂逅，

也許並不完全歡樂，卻帶給我許多成長。不只讓我開始努力找回最初的自己，也提

醒了我別忘了最初的心，還有別忘了該怎麼「笑」。 

    我想，我已經漸漸找回當初的心了，對我來說，大海依舊如此，依然的浪漫，

依然是我的依靠，而自己的心也確實不同了。現在的我，已經學會怎麼用開闊的心

胸去面對人生了，也找回了最初的笑容。此時，我認為人生真的不一樣了，以前總

是讓許多牽掛絆住，如今，我終於豁然開朗了，終於不再只有惆悵與感慨，更多的

是開朗與歡樂。 

    當下一次與大海邂逅時，我會驕傲地說：「我，是最初的我」，當我再次看到

大海時，我一定會對它展現我最初、最真實的笑容。 

    我與大海的際遇，也許曾歡樂、也許曾惆悵，但對我來說卻是最美麗的際遇，

令我難以忘懷。 


