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每到年底，空氣中都瀰漫著一股既興奮又傷感的情緒，或許是每一位離鄉背

井的孩子可能都感受過的氣息，突然我腦中迴盪著一首台語歌，其中某段歌詞「他

鄉的月無卡圓、他鄉的路無卡平」也隱約提到關於鄉愁的意境，讓人有種家鄉的

生活均不能比得上在異鄉的生活，更能體會出離鄉而思鄉的心境。離開自己所熟

悉而舒適的家鄉，到了另一個完全不熟悉與瞭解的地方，目的就單純只為了討生

活賺錢或求學提升自己的目標，而只能咬著牙離開陪伴自己多年的家，但有時心

中不免也會懷念甚至想起父母的健康以及那令人垂涎三尺的家常菜。 

同時，家鄉的父母也會在這個溫暖且舒適的避風港，等著自己在異鄉的孩子

回家，不管成功與否，他們仍然會感到高興，因為我們就是父母親心中的寶，只

要我們健康幸福快樂，他們亦然；雖然分隔兩地，但也會在這裡看著與我們一樣

的夜空，如同在我們身邊陪伴一樣。 

舞象之年，對於「鄉愁」還濛懂無知，常覺得父母的關心，讓我覺得有時管

太多，沒有給我們一些空間。 

「先去寫作業」母親略帶生氣的說。 

「想先看電視」我憤怒的吼。 

這時心中覺得只要我長大一定要離開這個不溫暖且不快樂的避風港，但就在我高

三畢業前夕卻發生一件事，而這件事卻是使我改變未來決定的轉捩點，父親在某

次日常工作中發生意外，雖然經過急救，並無大礙但是後續需要復健及換藥等等

繁瑣的程序，而母親卻要照顧家裡及我、妹妹和父親，這時的我的心情不像當時

一樣幼稚，一昧的想離開，反而卻想要留下來照顧及幫忙分擔。 

在兩年前，為了學習提升自我，第一次離開了疼愛、照顧及呵護我的故鄉-

臺中，來到了美麗而浪漫的港都-高雄，那時心情猶如搭上一臺夢想的列車，看



到了不一樣的境界，便開始了一個人的生活；雖然離開自己生長的地方，到了另

一座城市好比天空中的鳥兒，長大了便離開母親的懷抱，準備展翅高飛，邁向那

未知的彼岸；此時在尋找夢想的過程中，經常會遇到艱困的挑戰，但卻只能一個

人堅強面對，想到家中年邁的父母，心中對故鄉的思念如同泉水般不斷地湧出來，

更是很多離鄉背井的孩子，能夠瞭解與體會。而前年家中的妹妹也離開了舒適圈，

漂向夢想的都市，當時我的心情就如同一語驚醒夢中人，開始想要回到那遙遠的

故鄉陪伴、關心父母，也順便解解鄉愁。 

另外，也常聽到一個名詞，讓我對於家鄉、鄉愁有更深一層的想法；「北漂、

南漂」原意是往北或往南討生活的一群人，但如今卻因選舉迫在眉睫，不同候選

人所提出的政見卻讓這群漂在異鄉的遊子，更激盪出內心中的「鄉愁」。而我呢？

對於這名詞又有哪種的定義與見解？其實這並沒有所謂的是非對錯，會漂向北方、

南方，不過是因為居住的家鄉沒有工作機會或其他發展，才會跨出這一步，也因

此與親人分隔兩地，每個人心中都有對家鄉、親人的懷念、想念和那念念不忘卻

更能直接解鄉愁的「家常菜」。家常菜也是能最直接讓在異鄉的遊子思念家鄉的

味道。 

當一個人在寂靜的夜晚，有時也會常想起母親拿手的家常菜，而那道拿手的

家常菜就是『白菜滷』，雖然不是多有名氣的菜，也不是多難料理的菜，但卻是

我心裡頭最懷念也最忘不了的一道菜餚；當時家裡經濟還算普通，但父母常常需

要加班工作，就算這樣母親還是會進廚房烹煮晚餐，就在某天晚上，母親這天因

為太忙碌而忘了採買晚餐的材料加上冰箱內只剩一兩樣菜，當下我脾氣一上來與

母親吵了起來，氣氛非常沉重，就連一根針掉在地上都聽的到，突然母親開口了。 

「要不然我煮一道簡單而不費時的美味佳餚」母親溫柔的說。 

當下雖然表面答應，但心中卻不相信母親能在如此艱困的條件下，變出多麼美味

的佳餚，但就在下一刻，如同魔法師施了一個魔法般，母親從廚房中端出一鍋雜

燴，此時讓我摸不著頭緒。 

「這是白菜滷，宴客時也會出現在餐桌上的一道佳餚」母親微笑的說。 

而我與妹妹睜大眼睛，這時心中不再感到憤怒，卻由衷覺得母親真是厲害，能變



出這麼色香味俱全的一道美味佳餚，當下二話不說，裝了白飯並直接淋上湯汁及

白菜大快朵頤後，心裡突然有一種感覺，就猶如看到天堂般，覺得其他再貴的菜

餚，終究比不上來自一位母親為了擔心孩子飢餓而做的愛心料理；經過這麼多年

後，我心中對於這道佳餚，仍然是返家時會請母親必做給我們吃的一道家常菜，

每次品嘗這道菜餚時就覺得好像看到了當時因晚餐而與母親對恃的我；這時相信

在每個人心中都有從童年到成年後必定懷念的『家常菜』吧，記得回家時不妨嘗

嘗那令人懷念而思念的味道。 

在現今，因交通的便利性及手機的普及性加上功能變化萬千，更讓很多在異

鄉的遊子，能夠隨時隨地與家人聊天、說說心中的思念；但在家鄉等待的父母，

其實他們心中，最想要的卻是能親手抱抱、摸摸你們，而不是藉由機器去看到影

像、聽到聲音。有一段時間，沒撥打電話回家，在一個安靜而悠閒的下午，撥了

電話給在遠方的家鄉。 

「這麼久沒打電話回家，你不知道家裡會擔心嗎?」母親略帶生氣而傷心的說。 

「我因為太忙而沒時間打電話回家」我不好意思的說。 

當下我心像被刀割一樣痛，因為我的疏忽而造成父母的擔心，雖然聊完母親也不

再說甚麼，但使我想起他們第一次送我來到浪漫港都-高雄，那時的回憶與心情

湧上心頭，當時父母幫我把東西送到宿舍，叮嚀我生活的大小事，陪我在這陌生

的地方一起熟悉它，到了他們要回家的時候，母親還是不斷跟我說。 

「一個人生活要獨立，有空打電話回家」母親略帶悲傷的說。 

淚珠一直在眼睛中打轉，直到他們開車離開後才流下來，心情就好比坐雲霄飛車

般高低起伏，但我告訴自己「絕不能讓父母擔心」。 

 最後，我心中突然有一個疑問，那就是思鄉到底是一種怎麼樣的情緒和味道?

其實答案就在每個人的心中，問問自己多久沒打電話給在家鄉的父母或自己多久

沒回到家鄉嘗嘗那懷念的家常菜，會發現原來雖然是分隔兩地，但卻是在看同一

個夜空下的月亮，就像是將彼此緊密的拉近，訴說著對對方的思念，不如走到戶

外，看看今晚的月亮，是否你也收到來自家鄉的父母對你的思念呢? 


